
¿Conseguirás ser mas preciso que Pau Gasol? 
 

Colocas una papelera en el suelo, te alejas un paso y lanzas una pelota de papel. Cada 

vez que va acertando te vas alejando un paso más hacia atrás, a ver cuantas veces 

seguidas consigues encestar la pelota. Tienes 5 Oportunidades. 

 ¿Quién será el nuevo Pau Gasol de la clase? 

¿Conseguirás ser más consistente que Rafael Nadal? 
 

Este ejercicio consiste en realizar el mayor número de toques posibles entre un familiar 

y el alumno.  

- Materiales:  

✓ Raquetas: Sartenes  

✓ Pelota: Tenis, pingpong. 

 

                   ¿Quién será el más sólido de la clase? 

 

¿Conseguirás saltas más lejos que un canguro? 
 

Este ejercicio consiste en ir poniendo zapatillas, las cuales debe de ir saltan el niño. 

Primero se coloca una zapatilla, la salta. Después dos zapatillas (pegadas), y así 

sucesivamente a ver cuántas zapatillas es capaz de saltar. 

 

                              ¿Quién será el nuevo canguro de la clase? 

 

¿Conseguirás ser el nuevo alumno/a de goma? 
 

Este ejercicio consiste en estar sentados, sujetar dos rollos de papel con los pies. ¿Quién 

conseguirá pasar los rollos de papel por encima de su cabeza agarrándolos con los pies, 

y si tocarlos con las manos?  

Dichos rollos de papel deberán de meterse dentro de una papelera que estará justo detrás 

nuestra. ¿Quién será el nuevo alumno de goma? 



 


