
CURSO: 4º ESO.   EDUCACIÓN FÍSICA. TRABAJO 2º ( Y ÚLTIMO ) DE LA 3ª 

EVALUACIÓN.  

 

1. Desarrollo de la fuerza: ejercicios……..un folio por una cara. 

2. El acondicionamiento físico general y beneficios para nuestro cuerpo. Un folio. 

3. El voleibol: reglas básicas, explicar los golpes básicos y ejercicios de técnica. 2 

folios por una cara. 

4. Sistemas de entrenamiento de la resistencia. Un folio por una cara. 

5. El baloncesto: reglas básicas y ejercicios de técnica. 2 folios por una cara. 

6. Escribe algunos juegos de velocidad. Un folio por una cara. 

7. Explica los circuitos físicos, tipos de circuitos y desarrolla uno. Un folio por una 

cara. 

8. Deportes de raqueta: puedes elegir….( golpes básicos )…explícalos. Un folio 

por una cara. 

 

Total, 10 folios por una cara. Todo el trabajo se hará a mano, sin imprimir nada. 

Hacer una portada, poniendo el nombre, apellidos y curso. También hacer un índice y la 

bibliografía. 

Fecha de entrega: el miércoles 13 de mayo, como muy tarde. 

El trabajo se enviará por whatsapp al 687 790 046. Un saludo a todos-as 


