
TRABAJO SEGUNDO ( Y ÚLTIMO ) DE LA TERCERA EVALUACIÓN 

 CURSO: SEGUNDO ESO.  

ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA. 

 

1. Explica los golpes básicos de voleibol y escribe ejercicios de técnica para 

entrenarlos. ( 2 folios por una cara ) 

2. Explica las capacidades físicas y escribe algunos ejercicios o juegos para 

trabajarlas. ( 2 folios por una cara ) 

3. Funciones de la educación física y hábitos saludables. ( Un folio por una cara ) 

4. Los saltos y lanzamientos: clasificación y escribe ejercicios ( un folio )  

               

      El trabajo se hará a mano. No imprimir. 

      Total, 6 folios por una cara. 

       Hacer portada, poniendo el nombre, apellidos y curso, un índice y bibliografía. 

       Fecha de entrega: cómo máximo, el 13 de mayo, miércoles. 

      Enviar el trabajo por whatsapp al 687 790 046. Un saludo…… 

 

 

 

 

 

 

          

                       


