Trabajo de educacCion fisica 12 ¥y 22 de primaria.

Hola chicos, ¢{coOmo estais?, Yo 0s eCho mucho de menos, pero Ya nos gueda
menos para Vernos. Espero gue estéis haciendo mucho ejercicio en Casa. Asi
mantendréis vuestra salud a tope, ¥ 0s distraéis un poco, para ho pensar en
todos 0§ dias que Ilevamos sih salir a la Calle. Yo hago ejercicio todos, todos,
todos |0s dias ¥ 0s animo a gue [0 hagais Vosotros también.

Os envio una serie de retos para que hagais en vuestras Casas:

1. Mijuguete favorito.
Escoge tu juguete favorito y déjalo en el centro de tu habitaCion. Vete
al salén, 0 a un punto alejado de [a Casa Y tendras que ir ¥ Volver hasta
donde esta tu juguete favorito tres veces. [La primera Vez a gatas, |a
segunda corriendo Y |a terCera andando de espaldas.

Us

2. SOy unha raha.
Coge el palo de |a esCoba de tu Casa, ponl|o en el suelo Y salta de uh lado
3 Otro contahdo hasta veinte.




3. Las flores de primavera.
Tenéis que poner unas 10 hojas en el suelo separadas entre si, en alguna
habitacion grande de la Casa Y durante un minuto moveros por el suelo
boca abajo, apoyandonos con [0S pies Y con |as manhos sin toCar hinguna
de (as flores. e

¢. Mi Circuito.
Inventa un Circuito Con objetos que tengas en Casa para Correr en
Zigzag , esquivando obstaculos. Puedes utilizar juguetes, botellas de
agua, el cubo de la fregona, libros....|0 que se te oCurra. Si te gpetece
puedes mandarme una foto de tu Circuito al mi email
albertoseguiblazqguez@gmail.com
Estaré encantado de reCibir Vuestras Creaciones.



mailto:albertoseguiblazquez@gmail.com

5. Pelota aventurera.
Coge uha pelota Y recorre tu Casa por todas [as habitaciones
golpedndola solo con |0s pies, hO puedes cChocarte con hada O perderas.
Si no tienes uha pelota en Casa puedes fabriCar uha conh papel ¥ celo, o
probar coh un globo.

6. A bailar.
Baila uha cancion solo o en familia. Aqui te dejo unas propuestas:

www . youtube.com/watch?v=43pgc7vé 20

www . youtube.com/watch?v=pkRTgXy4HeQ

www . youtube.com/watch?v=00906sWVpL4

www . youtube.com/watch?v=gq0UlA70vy31

www . youtube.com/watch?v=UaVxb8JQowI

www . youtube.com/watch?v=FWmdloufmYI

www . youtube.com/watch?v=gbF1NP3LLkE

www . youtube.com/watch?v=0-f4pCksb5M

www . youtube.com/watch?v=IPhS5BaDTTs

www . youtube.com/watch?v=-XeuNvwVECs

www . youtube.com/watch?v=9fgA6TJI5VHY



http://www.youtube.com/watch?v=43pgc7v6_2o
http://www.youtube.com/watch?v=pkRTgXy4HeQ
http://www.youtube.com/watch?v=O0906sWVpL4
http://www.youtube.com/watch?v=q0U1A7ovy3I
http://www.youtube.com/watch?v=UaVxb8JQowI
http://www.youtube.com/watch?v=FWmdloufmYI
http://www.youtube.com/watch?v=gbF1NP3LLkE
http://www.youtube.com/watch?v=Q-f4pCksb5M
http://www.youtube.com/watch?v=IPhS5BaDTTs
http://www.youtube.com/watch?v=-XeuNvwVECs
http://www.youtube.com/watch?v=9fgA6TJ5VHY

iEnhorabuena! Si has llegado hasta aqui has conseguido
hacer todos [0S retos. Cuando |0s finalices puedes

rellenarme este cuestionario, gue me llegara

directamente a mi Correo electronico:

https://forms.gle/Zr5KTBpJ1IMFOMFF9

Muchas gracCias.

Por Ultimo, agui os dejo una recomendacion para hacer un poco de yoga con
vuestros padres Si 0S apetece:
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