
ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA                 CUARTO ESO 

 

TRABAJO OBLIGATORIO ( TERCERA EVALUACIÓN ) 

 

 

1. Define expresión corporal y lenguaje corporal y explica las diferencias. 

2. Explica las coreografías y sus tipos. 

3. Montaje de una coreografía : fases….. 

4. Define el acrosport 

5. Montaje de figuras y pirámides. Explica y dibuja a mano algunas…. 

6. Razona las capacidades físicas más importantes en acrosport. 

7. Explica la capacidad física de flexibilidad y su desarrollo con la edad. 

8. Entrenamiento de la flexibilidad. 

9. Explica la prueba de máxima flexión profunda de tronco. Cómo se realiza….. 

 

 

 

     10 folios por una cara. Todo el trabajo hecho a mano, sin imprimir nada. 

     El trabajo se  mandará por correo electrónico entre el 15 y el 17 de abril.   

 

Correo electrónico: luis.o@vodafone.es 


