EXPRESION CORPORAL. EDUCACION FiSICA. 1° BACHILLERATO.

TRABAJO OBLIGATORIO PARA LA TERCERA EVALUACION.

CoNo~WNE

Define la expresion corporal.

Define el lenguaje corporal.

Diferencias entre ambos.

Tipos de lenguaje.

Explica qué es una coreografia.

Explica los distintos tipos de coreografias.
Fases en el montaje de una coreografia.
La capacidad ritmica.

Qué es el acrosport.

. Elementos necesarios para su practica.
. Explica la formacion de figuras y piramides. Ejempos. Dibuja algunas a mano.
. Razona la importancia de las capacidades fisicas en acrosport. Cuéles son mas o

Menos importantes.

. Flexibilidad y ejercicios para su entrenamiento.
. Explica la prueba de méaxima flexién profunda de tronco.

10 a 15 folios por una cara. Todo el trabajo a mano. Se entregara por correo
electronico desde el 15 al 17 de abril.
Correo electronico: luis.o@vodafone.es



